Versao Brasileira da Escala de Florescimento PERMA -Profiler

Este instrumento foi desenvolvido para medir o modelo de Florescimento de
Seligman (2011) a partir de cinco dimensdes: Emog¢oes Positivas, Engajamento,
Relacionamentos Positivos, Sentido de Vida e Realizagdo. A escala consiste em 23 itens,
sendo trés itens para cada dominio do PERMA, e mais trés itens sobre saude fisica, trés
itens sobre emogoes negativas, um item sobre soliddo e um item que avalia felicidade em
geral. Cada item deve ser respondido por meio de uma escala de 11 pontos. No estudo
que deu origem a versao brasileira do instrumento, a consisténcia interna encontrada foi
0=0,93 para a escala total (N =1.327).

O artigo descrevendo o processo de adaptagdo e as propriedades psicométricas da
medida esta em fase de revisao e sera publicado em breve.
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