Escala Reduzida de Descritores de Personalidade (RED5)

Abaixo ha uma lista de expressdes e pedimos a vocé que julgue o quanto elas sdo adequadas para
descrever vocé. Quanto MAIS vocé CONCORDA que a palavra descreve vocé, mais perto do nimero 7
vocé deve assinalar. Quanto MENOS vocé CONCORDA que a palavra descreve vocé, mais perto do

ndamero 1 vocé deve assinalar.

Discordo Nem concordo, Concordo

Eu Sou uma pessoa... totalmente nem discordo totalmente

1 4 7
1. que ndo gosta de mudangas 1 2 3 4 5 6 7
2. ansiosa(o) 1 2 3 4 5 6 7
3. pouco amigavel 1 2 3 4 5 6 7
4. extrovertida(o) 1 2 3 4 5 6 7
5. indisciplinada(o) 1 2 3 4 5 6 7
6. simpatica(o) 1 2 3 4 5 6 7
7. convencional 1 2 3 4 5 6 7
8. responsavel 1 2 3 4 5 6 7
9. tranquila(o) 1 2 3 4 5 6 7
10. comunicativa(o) 1 2 3 4 5 6 7
11. desorganizada(o) 1 2 3 4 5 6 7
12. que tem curiosidade 1 2 3 4 5 6 7
13. antipética(o) 1 2 3 4 5 6 7
14. temperamental 1 2 3 4 5 6 7
15. timida(o) 1 2 3 4 5 6 7
16. esforcada(o) 1 2 3 4 5 6 7
17. emocionalmente estavel 1 2 3 4 5 6 7
18. amigavel 1 2 3 4 5 6 7
19. calada(o) 1 2 3 4 5 6 7
20. aberta(o) a novas experiéncias 1 2 3 4 5 6 7




Célculo das Médias dos Cinco Grandes Fatores

1° inverter pontuaces dos itens impares;
2° calcular média aritmética dos itens:
Extroversdo: 4, 10, 15, 19;

Socializacao: 3, 6, 13, 18;

Neuroticismo: 2, 9, 14, 17;

Realizagéo 5, 8, 11, 16;

Abertura: 1, 7, 12, 20.



