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As questões seguintes dizem respeito ao tipo de pessoa que você geralmente é, isto é, 

como você geralmente tem se sentido ou se comportado nos últimos anos. Elas dizem respeito 

a sentimentos, comportamentos ou situações que possam estar acontecendo repetidamente com 

você atualmente ou tenham acontecido com frequência no passado. Caso façam sentido para 

você assinale a opção sim, caso não se aplique a você assinale a opção não. 

 Sim Não 

1. Algum de seus relacionamentos mais próximos foi prejudicado por muitas 

discussões ou rompimentos repetidos? 

1 0 

2. Você já se machucou fisicamente de forma deliberada (por exemplo, se deu 

um soco, se cortou, se queimou)? Ou, ainda, já tentou suicídio? 

1 0 

3. Você já teve pelo menos dois outros problemas com impulsividade (por 

exemplo, comer demais e gastar muito, beber demais e ter acessos de raiva)? 

1 0 

4. Você tem estado extremamente mal-humorado? 1 0 

5. Você já sentiu muita raiva por um período longo de tempo? Ou, ainda, já agiu 

de maneira raivosa ou sarcástica repetidas vezes? 

1 0 

6. Você costuma desconfiar das outras pessoas? 1 0 

7. Você tem se sentido irreal ou como se as coisas ao seu redor fossem irreais? 1 0 

8. Você tem se sentido vazio de maneira recorrente? 1 0 

9. Você já sentiu que não tinha ideia de quem era ou que não tinha identidade? 1 0 

10. Você já agiu de forma desesperada para evitar se sentir abandonado ou ser 

abandonado (por exemplo, ligou repetidamente para alguém para se assegurar 

de que ele ou ela ainda se importava, implorou para que não o deixassem, 

agarrou-se a alguém fisicamente? 

1 0 

 

 
Cálculo dos escores: o escore total é calculado pelo somatório da pontuação dos itens. 
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