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Objetivo

Construir e validar uma
escala para avaliar os niveis de
incomodo provocados por
ciume emocional e sexual.

Construto Avaliado

O ciume romantico &
caracterizado por um
conjunto de pensamentos e
sentimentos evocados por
uma ameaca percebida ou
imaginada a estabilidade de
um relacionamento amoroso.
Essas ameacas podem ser
classificadas entre aquelas de
cunho sexual e as de carater
emocional (Buss, Larsen,
Westen, & Semmelroth, 1992).

Definiu-se ciume emocio-
nal como o grau de
desconforto ou perturbacao
emocional evocada  por
situacoes  percebidas ou
imaginadas em que o
companheiro amoroso de um
individuo demonstra interesse
emocional (afeto, carinho)
por outra pessoa, ou dedica
tempo ou recursos a outra
pessoa, Oou em que outra
pessoa demonstra interesse
emocional pelo companheiro
desse individuo, ou dedica
tempo ou recursos a ele.

Definiu-se ciume sexual
como o grau de desconforto
ou perturbacdo emocional
evocada por situacdes per-
cebidas ou imaginadas em que
o companheiro amoroso de
um individuo demonstra inte-
resse sexual (atracdo (fisica,
desejo de fazer sexo) por outra
pessoa, ou em que outra
pessoa demonstra interesse
sexual pelo companheiro
amoroso desse individuo.
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Resultados

Elaboracgdo itens

Embasados na revisao de estudos com escalas sobre ciimes e das definicdes de
construto, foram elaboradas cinco frases afirmativas que representavam o ciume
emocional e cinco frases afirmativas que representavam o ciume sexual. Os itens foram
julgados quanto a sua compreensao por, pelo menos, seis pessoas leigas no assunto que
sugeriram reformulacoes de escrita; e por dois pesquisadores especializados no tema
relacionamentos amorosos que julgaram a adequados os itens enquanto representativos
do construto.

Propriedades psicométricas

A partir da extracdo de componentes principais, identificou-se uma matriz de
correlacoes com um numero significativo de relacdes entre os itens (teste de esfericidade
de Bartlett, p<0,001) e a amostra mostrou-se adequada a fatorizacdo (KMO= 0,86).

Dois componentes, rotacdao varimax, eigenvalue >1, explicaram 63,3%, da varidncia
dos itens. A escala obteve indice de fidedignidade (alfa de Cronbach) de 0,87. Os itens e
suas respectivas cargas e comunalidades, e a precisdo e varidncia explicada dos
componentes podem ser visualizadas na Tabela 1.

ey 1 Tabela 1

; .OS paI:t’lCIPanteS Obtheram Itens_, Cargas, Comunalidade Escala Ciime Sexual e Emocional, Indices de Precisdo e Variancia
meédia de ciume sexual de 3,35 Explicadadas Subescalas
pontos (DP=0,94), enquanto em tens
cilume emocional d Hlédla fOl de 3,63 ... companheira(o) recentemente deu presente para outro
pontos (DP=1,00). A ECES foi capaz homem(muiher) 083 069

. « e ... companheira(o) dedica atencdo ou tempo a outro homem(mulher) 0,80 0,67
de dlSCI’lHllIl&I’ : pESSOHS ., que ... companheira(o) recebe presentes de outro homem(mulher) 0,80 0,71
declararam ter bFlgadO POI' c1umes ... homem(mulher) ligou para a minha companheira e ficou
no ﬁltimo més, tal que as médias conversando por mais de uma hora 0,77 0,65
foram mais elevadas nesse grupo, ... companheira(o) da muita importancia para a sua relacdo com
Comparado d0S que nao brlgaram ... amigo(a) da minha companheira(o) alguma vez pensou nela
(p<0, OO 1) . enquanto ele estava num momento erotico
Além diSSO, as dimensoes da - amigo(a) da minha companheira(o) tem fantasias sexuais com
ECES apresentaram correlacdes | o
. s ) .. ... homem(mulher) comentando gue minha companheira(o) é atraente
SlgnlflcathaS € POSlthaS com 4a ... homens(mulheres) olhando demais para minha companheira(o) na
autoavaliacdo de citme (sexual, praiaoupiscina
: - ..h lher) d Ima da minh hei

r=O,43, emoc10na1, r=0,35), omem(mulher) dar em cima da minha companheira(o) em uma
indicando que quanto mais as
pessoas se identificam como Variancia explicada- % 32,76 3053
Ciumentas, mais elevados sao seus Consisténcia Interna — Alfa de Cronbach 087 0,83

Nota. Itens apresentados em ordem decrescente da carga, no questionario eram apresentados em

niveis de ciumes sexual e emocional. o atencria

Componentes

Emocional Sexual h?

outro(a) homem(mulher)

festa

Metodo Conclusoes

Participantes A escala mostrou
* 435 pessoas propriedades psicométricas
 média de idade de 27,8 anos (DP=8,0) satisfatorias e evidéncias de
* 60% mulheres validade de construto, o que
* 58,7% tinham Ensino Superior a qualifica como adequada
* 88,3% estavam envolvidos em um relacionamento amoroso. para novas mensuracoes.

* declararam ter brigado por ciimes no ultimo més: 23,4%

dos participantes Referéncias
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251-255.

Procedimentos e Instrumentos
Participantes recrutados via internet e convidados a
responder um formuldrio de preenchimento on-line com Natividade, J. C., Fernandes, H. B. F., & Hutz, C. S

(2011). Escala de autoavaliacao do ciime: contrucao e
qUEStéeSI validacdo. Manuscrito ndo publicado, Laboratério de
Mensuragdo, Instituto de Psicologia, Universidade

» Sociodemograficas (sexo, idade, escolaridade) Federal do Rio Grande do Sul.
 perguntas sobre relacionamento (se brigou por ciimes)

* Escala de Autoavaliacdo de Citimes (Natividade, Fernandes,

& Hutz, 2011): instrumento unifatorial que afere o quanto as

pessoas se consideram ciumentas (alfa Cronbach = 0,83)

* Escala de Ciume Sexual e Emocional (ECSE): 10 itens sobre

ciumes sexual e emocional elaborados nesse estudo. Os itens

representavam situacoes eliciadoras de ciume seguidas de Apoio

escalas em que os participantes devem julgar o quanto cada

uma das situagdes lhes é incémoda, variavel de 1 (nada @ CN Pq

incoOmoda) a 5 (extremamente incomoda). CAPES




